
夏こそ冷え対策！！ 

お元気ですか? プラウド店長 

椎野です。いつも通信をお読み 

      頂きありがとうございます。 

この時期は台風や長雨、その後に来る酷暑

と体調が優れない方も多いと思います。 

気圧の変化を内耳が敏感に察知し、めまい

や耳鳴り自律神経の乱れや首肩の凝り等が

起こります。 

嫌だ！という方は自宅で軽くジャンプし

たり、頭や首を左右・上下に軽く振ったり無

理のない範囲で少し動いてみましょう♪ 

 日頃から座ってばかりで体を動かさない

と三半規管が弱ります。立ち上がっただけで

ふらつきやめまいが起こり更に動かなくな

って下半身の血流が滞り冷えやむくみが。↗ 

足裏は、全身の面積のわずか 2％！ 

足裏はこんなちょっとの面積であなた

の全体重を支え、何十年も歩いたり走った

りと目的地まで体を運んでくれています。 

移動時の足裏の負荷は体重の 1.5～4 倍

以上に。荷物を背負って山を登れば体重

50kg でも 200kg もの負荷が足裏に！ 

偏平足は足裏のアーチ構造が保てない 

足の衝撃吸収やポンプ機能が働かない

と脳では地面は硬く危険！と首肩・顔を強

張らせ防御態勢(交感神経優位)を作りま

す。リラックスして歩ける柔らかな地面環

境を靴やインソール(足底板)・室内履きで

作り、脳へ「地面は安全♪」と伝えましょ

う。夜は湯船でお気に入りの入浴剤等で嗅

覚から自律神経を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の忙しさ・ストレスで呼吸が浅くなってませんか？深～い呼吸で脳脊髄液 CSF を循環させましょう♪ 

夏こそ冷え対策！ 

1. ストレッチ？ 

2. ボディーワーク 

3. 夏商品 

4. YONEX 商品 

5. お知らせ 

ひとりごと 

営業カレンダー 

プラウド通信 

TEL 078-811-2388  /  FAX 078-891-8999   

E-mail  info@proud-s.com   https://www.proud-s.com 

〒658-0053 神戸市東灘区住吉宮町 3-10-22-1F 

Vol.46 Vol.46 足と靴のトータルチェックや再チェッ

クは予約制です♪お電話くださいね。 

足と靴のトータルチェックや再チェックは要予約 LINE、お電話、メールで♪ 

Vol.70 

2026.7 

2. PROUD ボディーワーク開催中！ 
「幼少期から運動が苦手で」というあなた。実はチャンス

です！神経の仕組みを学ぶと体が動かしやすく変わりま

す。「痛いから動かない」ではなく痛みに耐性のあるカラ

ダ作りが習慣になると姿勢や歩き方など変化が起きます。 

 神経科学に基づいた体の仕組みを一緒に学び、その場で

変わる体の変化をご自身で確めましょう♪ 

【こんな方にお勧めです！】 

★自分で日々の体調を整えたい方 

★痛みを軽減したい方 ★スポーツでのケガ予防 

★脳と身体の仕組みを学びお仕事等に活かしたい方       

講   師 ： 椎野啓三 FNT(Function Neuro Training)認定トレーナー 

開催場所 ： プラウド店舗内 

参 加 費 ：￥3300-(税込) 60 分(当日現金でお支払い下さい) 

申込方法 ：ご希望の日時をメール、TEL、LINE で申込み  

★当日は動きやすい服装・靴でお越しください。 

(2027 年 1 月～参加費￥6600-に。今すぐ始めましょう！) 

↑健康な神経(上)

と、硬く細い不健

康な神経(下) 
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LINE：ID ＠283ehzdg 

 

  
1．ストレッチのやり過ぎは危険！ 

 

 「硬い筋肉はダメ」とか「関節の可動域を広げ

たい！」とマジメにストレッチを続けているあな

た。実は神経細胞を傷めているかもしれません。

ストレッチが全て悪いのではなく、ゆっくりジワ

―っと伸ばし過ぎると各部のセンサーの感度が一

気に低下し、脳内のマッピングと実際の動きにズ

レが出ます。踏ん張りが利かない、歩行姿勢・バ

ランスが悪くなったと感じたら、弱く短いストレ

ッチに切り替えましょう♪ 

神経はしなやかな電気コードのようなモノ。硬

く痩せ細ったり、周りの組織に対して自由に動け

なければ正しく機能しません。結果、痛みや痺れ

が起こるケースも。日常動作に必要な可動域があ

れば OK です。 

https://www.proud-s.com/
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3．耐える夏、到来  

私が一年で一番おびえる季節、夏。おそろしい暑さはもう辛いレベル。 

せめて少しでも足元を快適に感じていただけるように以下をご提案します。 

価格は税込み表示です。商品等のお問い合せは、電話・メール・LINE で！ 

TEL 078-811-2388   メール：info@proud-s.com   LINE：＠283ehzdg 

靴ベラ不要・スポンと履ける OrthFeet(オーソフィート)は、日本で展開してから日が浅いので、

いい靴なのに認知度がまだ低い。ということで昨年 10 月にメーカーさんから商品をお借りし

て試着会を開催したくさんの方にご来店頂きました。 

今回はその第二弾としてスニーカーサンダルの試着会を下記のとおり開催します。 

前号で掲載しましたので当店ではすでに好評ですがさらにご紹介したいと思いまして。 

靴のようにかかと周りとつま先が包まれ安定感があります。 

足底板(オーダーの中敷き)をお持ちの方は調整が必要ですが併用可能です。 

① まずはスニーカーサンダル 
 

― 普通～ややゆったり幅 ― 

↑レディースタイプ 22.5～25.5 ㎝相当 ￥19800(税込) 
写真左からベージュ、グレー、ブラック 

オーソフィート・スニーカーサンダル試着会 

日 時：2026年7/21(火)まで営業時間内・当店にて 

＊この通信がお手元に届く頃、試着会の準備は出来ています。その日～終了は7/21(火)です。 

＊期日内に定休日があります。営業日は本紙P4をご覧下さい。 

＊通常どおりご予約をいただけましたらお待たせせずにご説明等ができます。ご予約は当店の公

式LINE、メール、電話で！(各アドレス等はこのページ上段でご確認下さいませ) 

＊主に普通～ゆったり幅の方のお勧めの造りです。 
＊レディース22.5～25.5㎝相当、メンズ25.0～27.0㎝相当のサンダルを各1足ご用意します。 

 特にメンズサイズは29.0㎝まで作っていますので事前にご連絡いただけましたらご用意します。 

＊ご試着品はメーカーさんよりお借りした通常商品を使用します。 

期間中、ご購入の場合は後日新品を取り寄せてお渡しになります。ご了承下さいませ。 

↑メンズタイプ 25.0～27.0 ㎝相当 ￥23100(税込) 
写真左からブラウン、ブラック 

↑
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 ② 大人靴もご紹介できるようになりました。  

― 普通～ややゆったり幅 ― 
 

(VIKING ヴィーキング ： ノルウェー) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらのヴィーキングはプラウド通信の数号前に子ども靴をご紹介したことがあります。

今回は普段にもアウトドアにも大活躍の大人靴、子ども用ラバーの長靴をご紹介♪ 

3 

  
④ その他のサンダル 

＊お取り寄せしますのでご来店前にご連絡下さいね！ 

③ 暑い時期は特にキラッとする色が映えます 

― 普通～ややゆったり幅 ― 
 

(YONEX ﾖﾈｯｸｽ ： 日本) 

↑ブラック 

←￥25850(税込) 
レディース  
サイズ：23.0～25.5 ㎝展開 
オリーブ(左写真)、 
ベージュ(右写真)の 2 色で生活防水タイプ。 
ここのところダイヤル式のお靴をご紹介することが多
かったのですが今回は紐靴です。 
足のコンディションに合わせて微調整できるのは紐
靴ならでは。街歩きにも軽登山も OK。 
メンズサイズの生活防水タイプは別のデザインで展
開あります。ご希望の場合はお問合せください。  

ファスナー付きのタウンシューズはヨネックスの代名詞です
が、今回はファスナー付きの厚底タイプをご紹介します。 
靴底は軽さと反発性を合わせ持った素材で 
歩行をサポート。一歩が進みやすい構造。 
甲部がメッシュではありませんので通気 
性はメッシュより劣りますが、伸縮性の 
ある撥水ストレッチ UP レザーで足の動きに馴染みやすく、
光沢のあるシルバーやゴールドは装いのアクセントとして活
躍しそうです。 
靴の内側にファスナーが付きで脱ぎ履き簡単。 

長靴ってそもそも歩くのには向いていない造りなのです。 
スポッと脱ぎ履きできて歩くたびに靴の中でゴソゴソ足が動く。 
こちらの長靴は甲部分が低めでまだよろしいと思いました。 
￥8520(税込) 約 16.5～19.0 ㎝ 天然ゴム配合、履き口にスト
ラップが付いていて水等の侵入を防ぎます。 
お取り寄せでのご提供になりますのでご来店の約 1週間前まで
にご希望ください。 

↑シルバー 

↑かかと周りがベルトタイプのサンダルは左右に捻

じれ不安定さを感じるものが多い中、それを回避 

させる甲部分のデザインがとても良い点です。

￥38500 初登場Xelero ｴｸｾﾛ：ｽｲｽ 約 23.0～25.0㎝ 

↑ゴールド 

↑ネイビーブルー 

￥22000(税込)4 色展開  22.0～25.0 ㎝ お取り寄せします。ご来店前にご希望のお聞かせください 

↑上質なレザーのサンダルです。当店では定番なの

ですが、今季は事前に発注した分のみしか入荷し

なかったため現時点で在庫少なめです。￥39600 

Finn Comfort ﾌｨﾝｺﾝﾌｫｰﾄ：ﾄﾞｲﾂ 約 23.5～25.0 ㎝ 

←ベージュ 
他にブラック、

ホワイトあり 

→ブラックの
み 白ステッチ
と黒ステッチあり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊定休日：上記の赤地(毎月曜・日曜＋α)  ＊営業時間：10：00～18：00（祝日と日曜営業日は 17：00 まで） 

＊専用駐車場はございません。近隣のコインパーキングをご利用願います。 

 ～ひとりごと～  
この 3月末、娘が就職のため家を出ました。 

その準備を見ていて思い出したのは自分が独立した時のこと。 

私が就職 2年目の 3月、猛烈サラリーマンだった父が次年度の 8

月の自身の誕生月で早期退職することにした、退職後は当時家族で

住んでいた社宅を出て父の実家(田舎)で暮らすと突然言いました。 

私の勤め先は社宅の自宅から30分程度のところにあり、2年くらい

お金を貯めてから家を出ようと勝手に思っていたので大誤算。 

結局 6月末には引っ越しすることになり、母は田舎へ持って行く大

量の荷造りを、私は自分のと、4 月から就職して社員寮に入寮した弟

が置いていった大量の物の荷造り(田舎へ一旦保管するため)をしま

した。弟は捨てない男だったので私より荷物が多くて大変でした。 

引っ越し当日は田舎行きの大型トラック 2台、社宅近所の私の新

居への荷物は小型トラック1台と分かれて同時に出発し、両親は車で

田舎へ向かいました。私は自分の新居の荷物搬入後、即刻社宅へ戻

り一人で最後の清掃をし、何もない誰もいない室内を見回し「ありがと

う、お世話になりました」と。管理人さんへ家族全員分の鍵も返却。 

初めての一人暮らしは全てが自由で快適。その反面、全てに自分

で責任を持たなければならないことを同時に体験しました。 

当時多忙でしたので食事よりも睡眠優先で一気に 5キロほど痩せ

久しぶりに会った母には心配されたっけ。娘は意外にもマメに自炊を

しておりその成果を撮影、送信してきます。痩せる心配全くなし(笑) 

 
4．マイナーチェンジ 

ヨネックスボアダイヤルシューズ 
 

 当店で大人気 

のボアダイヤル 

付きのヨネック 

スのシューズ。 

来年 3 月、靴の型は同じで素材やデ

ザインが変更され再登場する予定で

す。それに伴い、現在のシューズは

10 月以降製造がストップ。 

 展開色も変更予定なので、現行の

黒、ﾗｲﾄｸﾞﾚｰ、白、ﾌﾞﾗｳﾝ、ﾈｲﾋﾞｰﾌﾞﾙｰ 

がお好きな方はお早めにご連絡を！

22.0～29.0 ㎝ ￥19250(税込) 

７月 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

 

８月 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

 

９月 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

 

5．Instagram 中断しました 
当店の Instagram、長く放置したまま

の状態でした。当店として発信したい

事項に悩みまだ結論が出ないのでこの

度中断しました。ご了承下さいませ。 

 


