
「島皮質」を元気に！ 

お元気ですか? プラウド店長 

しいのです。いつもプラウド通信 

         をお読みいただきありがとうご 

ざいます。 

近年、世界の脳科学者が「島皮質とうひしつ」 

という脳の部位に注目しているそうです。 

 「科学的に幸せになれる脳磨き」岩崎一郎著より 

島皮質の役割は幅広く、社会的感情・共感、音

楽への感情的反応、依存、痛み、ユーモア、他

者への反応、購買の判断、食の好みなど。島

皮質に障害が起こると無気力になり、口にした

ものが腐っているかどうかなどの判断ができな

くなります。最も大きな特徴は、脳の中での中

継基地ハブの役割。五感などの外部感覚と内

臓など内部感覚を繋ぎ、過去と今の自分、↗ 

そして未来の自分のイメージ(予測)を繋ぎま

す。他者を理解・共感できることで、どんな自分

の過去も受け入れやすくなります。  

島皮質は脳の様々な部位を繋いでいるため

脳全体が活性化されます。イギリス・スターリン

グ大学のルイス博士らの研究で「幸せな人は

島皮質が分厚い」そうです。あなたはどう？(笑) 

 

「島皮質を鍛える 6 つの脳の使い方」 

①感謝の気持ち  日常の感謝が脳を活性化 

②前向きになる 

スペイン・マドリード大学マーチン・ローチ博士

らの研究でポジティブな言葉とネガティブな言

葉を言われた時の脳波を測定。ポジティブな言

葉で脳全体が活性化。ネガティブな言葉ではあ

まり活性化が起こらずでした。 (左下側に続く) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ライフキネティック」のトレーニング+脳トレに神経学の要素を加え「PROUD ボディーワーク」として内容も進化！ 

 島皮質を元気に！ 

1. ボディーワーク 

2. 春商品 

3. ﾊﾟﾝﾌﾟｽｾｰﾙ 

4. 上履きｾｰﾙ 

5. お知らせ 

ひとりごと 

営業カレンダー 

プラウド通信 

TEL 078-811-2388  / FAX 078-891-8999   

E-mail  info@proud-s.com   https://www.proud-s.com 

〒658-0053 神戸市東灘区住吉宮町 3-10-22-1F 

Vol.46 Vol.46 足と靴のトータルチェックや再チェッ

クは予約制です♪お電話くださいね。 

足と靴のトータルチェックや再チェックは要予約 LINE、お電話、メールで♪ 

Vol.69 

2026.３ 

1. PROUD ボディーワーク開催中！ 
 

過去の積み重ねで出来たあなたの体のカタチ。「自分の

身体を信用できますか?」正しい情報入力が少ないと脳(予

測)は不安になり体を硬くしたり痛みとして伝えて来ま

す。神経学に基づいた体の仕組みを一緒に学び、質の良い

情報入力で体の変化をその場で確めましょう♪ 

【こんな方にお勧めです！】 

★自分で日々の体調を整えたい方 

★痛みを軽減したい方 ★スポーツでのケガ予防 

★脳と身体の仕組みを学びお仕事等に活かしたい方       

講   師 ： 椎野啓三 FNT(Function Neuro Training)認定トレーナー 

開催場所 ： プラウド店舗内 

参 加 費 ：￥3300-(税込) 60 分(当日現金でお支払い下さい) 

申込方法 ：ご希望の日時をメール、TEL、LINE にてご連絡下

さい。 ★当日は動きやすい服装・靴でお越しください。 

(2027 年 1 月～参加費￥6600-。今すぐ始めましょう！) 

新しい考え方、
脳の使い方で 
心と体も変化♪ 
 

H P 
 

LINE：ID ＠283ehzdg 

 

③気の合う仲間と過ごす   孤独は脳にとって毒。 

アメリカ・シカゴ大学カチオポーロ博士らの研究で、

孤独が続くと新たな脳細胞を生み出す脳内ホルモン

の生産が減り神経伝達物質も減少。 

④利他の心を持つ まず自分ではなく他者を考える 

スイス・チューリッヒ大学ハイン博士らの研究で、利

他行動をした人は脳内で島皮質、前帯状回、線条体

3つの部位が繋がって活性化したのを確認。 

⑤マインドフルネスを行う    ビジネス界も注目！ 

アメリカ・ハーバード大学ガード博士らの研究で、マ

インドフルネスを実践している人は 70 歳になっても

45 歳の脳機能のままでストップしていたと判明。 

⑥Awe(オウ)体験をする Awe(オウ)とは大草原や

大海原・星空などの自然を前に圧倒される体験。 

自分の自我(エゴ)が減少し、謙虚な気持ちになる。 

https://www.proud-s.com/
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 ① スポンと履けるサンダル！ 
  

― 普通～ややゆったり幅 ― 
 

(Ortho Feet オーソーフィート ： アメリカ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

2．きっと春は短く、一気に夏へ  

今年の桜はいつ見ごろになるでしょう？ 

気温が上がったり下がったりが激しいので桜の時期はきっと短く、すぐに 

暑くなるでしょうね。 

今号は長い暑さに対応できる靴やセールのご案内です。 

商品等のお問い合せは以下でお待ちしています。(価格は税込表示) 

TEL 078-811-2388   メール：info@proud-s.com   LINE：＠283ehzdg 

前号でご紹介したハンズフリー(靴ベラを使わずにスポンと履く)の靴、 

アメリカのオーソ－フィート。 

かかと部分外側にある特殊なバネが特徴です。 

昨年 10 月に開催しましたオーソフィートの試着会        

にはたくさんお越しいただきましてありがとうござい 

ました。 

前回の試着会では季節的にご紹介しておりませんでしたサンダルを今回はご紹介します。 

サンダルですがつま先が覆われたデザインなの『涼しい靴』の感覚。 

 最近は四季ではなく二季、しかも 1 年のうちで暑い期間がとても長いのでこのような『涼しい

靴』感覚のデザインサンダルは今後ますます出番が多くなると思います。 

色はレディースがブラック、グレー、ベージュ、メンズはブラックとブラウンで順次入荷予定。 

ご希望の色やオーソフィートの靴タイプなど他のデザインなどお希望がありましたら確保いた

しますのでぜひお問合せ下さいませ。 
￥19800(税込) 
レディース  
サイズ：22.0～25.5 ㎝展開 
メンズ 
サイズ：25.0～29.0 ㎝展開 
←ベージュ、グレー、ブラウン 

←ここにバネ 

当店定番の室内履き(21.5 ㎝～24.5 ㎝相当)です。 

メーカーさんの都合でしばらく製造がストップしていたのですが

年明けから新色を含めて順次入荷してきています。 

新色は左写真の手前からエンジ、カーキ、ブラウン。 

色は上記以外にブラック、ネイビーもあります。 

在庫状況が変化しやすいのでご希望の場合はまずご連絡を！ 

甲部分のマジックベルトで調整が可能な使いやすい室内履きです 

② 室内履きに新色！ 
 

― 普通～ややゆったり幅 ― 
 

 (パザパ ： 日本) 

￥16500(税込) 
XS：21.5 ㎝相当 S:22.5 ㎝相当 
M：23.5 ㎝相当 L:24.5 ㎝相当 

mailto:info@proud-s.com
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３. 黒革パンプス セールします！ 

 
― やや細～ややゆったり幅 ― 

 
 (コンフォルマなど ： 日本) 

４. こっちもちょっとだけセール 
アシックスの子ども上履きも在庫分のみ 

￥4730(税込)～ 普通幅 
当店の在庫状況は随時変
わるのでご希望の際はお
問合せくださいませ。 

前号で常時在庫の終了をご案内しましたアシックスの子ども上履き。 

子どもさんの上履きとして学校指定がない場合はアシックスをご案内

してきました。 

現在もメーカーさんではこの上履きは継続販売中です。 

しかしながら当店では諸般の都合で常時在庫するのを見合わせ、随時お

取り寄せにてご提供することにしました。 

前号以降、ご来店時に上履きを必要な方には当店在庫があればそこか

ら、在庫なしの場合は品番・価格をお伝えしてネット等を通じて確保いた

だくようご案内しています。 

上履きは需要時期が偏る傾向があるので、次のサイズを日数に余裕のあ

る時期に確保されるのをお勧めします。 

当店在庫分は14足のみですが、これらについては定価の10％OFF(現

金払いのみ)でご提供します。 

コロナ以降、社会生活を送る上でいろいろなことが変化しました。 

履物業界でもその変化は大きく当店では黒革パンプスのご希望が激減、反して黒系などシックな色

で靴底の高クッションのスポーツシューズや革のウォーキングシューズのご希望が急増しています。 

仕事には革パンプス・革ビジネスシューズでなくても色がシックであれば歩きやすい靴でも OK と

いう職場の環境が変化したこと。 

さらに職場で外靴から内履きへ履き替えることになったとのことで内履きが欲しいとか、在宅ワー

クの増加で室内履きを見直したいというご希望も当店では増加中です。 

当店ではこれまでも世の流れに沿ってご紹介する履物は変えてきました。 

パンプスについてはこの状況がさらに定着していくと思いますので当店で検討した結果、今後は 

黒革パンプスの常時在庫はせずに随時お取り寄せとさせていただくことにしました。 

そこで当店在庫分だけですがこのたび黒革パンプスについてセール価格にて販売します。 

当店での需要が減ったとはいえ黒革パンプスは 1 足あると重宝品。よろしければご検討下さいね。 

在庫分は限りがあります。セールについての注意事項等は以下です。ご確認下さい。 

 

黒革パンプスセール  2026 年 3 月 11 日(水)～4/5(日)の営業日 (店休日は P4 参照) 

・22.0 ㎝～25.5 ㎝まで 細幅～ややゆったり幅  

＊幅についてはサイズによって在庫にばらつきがあります。 

・定価の 25％OFF～ お支払いは現金のみ  

・ご来店にはご予約をお願いします。(メール、LINE、お電話などで。連絡先は P1 を参照) 

＊理由は、適したパンプスがあるかの事前確認と当日のパンプス微調整の時間を確保するため 

・膝下のストッキングなどパンプスの試着に必要なものをご持参ください。 
定価￥38500(税込)前後が主流です。 
こちらの定価から 25％OFF～になります。 
商品によって割引率が異なります。  
ヒールの高さは 3.5 ㎝ or4.5 ㎝程度、足首周りにマジックベルトが
付いているデザインのみ在庫しています。 



 

＊定休日：上記の赤地(毎月曜・日曜＋α)  ＊営業時間：10：00～18：00（祝日と日曜営業日は 17：00 まで） 

＊専用駐車場はございません。近隣のコインパーキングをご利用願います。 

 ～ひとりごと～  
寒かったり暖かかったり変な天候ですが、春は近づいていますね。 

2 月初旬の平日。所用があり、私は朝 7時過ぎの新大阪発東京方

面行きの新幹線(10 数年ぶりの乗車)に娘と二人で乗車しました。 

ネットで指定席予約をと確認した段階で全車両満席ではありませ

んが二人席も三人席も窓側もしくは通路側がすでに予約済み状態

で、三人席で三席とも空席なのは全車両で 10 列ほど。 

そのうちのとある一列の窓際A席と真ん中の B席の 2席を予約し

三人席に 2人でゆったり座っていこうと思っていました。 

当日、余裕を持って乗車しますと私たちが確保したはずの窓際A

席に 40代くらいのスーツ姿の男性が座り、一心不乱にサンドウィッチ

を食べていました。えっ？あなただれ？ 

男性は席を本当に間違えたようで謝罪し、慌てて荷物を抱えて同

列通路側 C席へ移動したので乗車券をA席に置いたまま。 

窓口購入のその乗車券を彼に渡し、その後の2時間強の乗車中彼

は寝ていて静かでしたが私はなんか釈然としない。 

私は B席に座ったまま車内を見渡しましたが B席に座っているの

は私だけ。なんなら三人席に一人しか座っていない席が複数ある。家

族でもない 3人で三人席にビッチリ座っているのはここだけ。狭い。 

ねえ、あなた、窓口で乗車券買ったんだよね。なんでわざわざ三人

席ですでに二席うまっているこの列選んだん？他、空いているやん。 

久しぶりの新幹線。帰りは二人席をしっかり確保しました。 (り) 

 
５．再ﾁｪｯｸご案内方法と 
ご紹介券について 
≪再々掲≫ 

 
2025 年 5 月以降、以下の２項目につ

いて変更しましたが再々掲します。 

①再チェックのご案内方法について 

ハガキは廃止し、当面の間、こちらの

通信配送時にご案内を同送します。再

チェックを継続しておられる方は次

回の再チェック時期をご来店時に口

頭でお伝えしています。メール・LINE

をご登録の方に一部ご案内がスター

トしました。 

②ご紹介券(当店発行の商品券 1000 円

分)のご利用条件の一つ、現金払いで

1000 円以上のお支払いの時のみに限

ってきましたが、5000 円以上のキャッ

シュレス決済の際に割引額 500円とし

てお使いいただけるようになりまし

た。ご紹介券についてまたその利用条

件等お問合わせは店頭まで。 

 3 月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

 

4 月 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

 

5 月 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

 


